
 

 

主  催  長田区役所 

共  催  神戸市長田区体育協会、神戸市スポーツ推進委員長田区連絡会 

�開 催 日  平成３０年１１月２５日（日） ＊雨天中止 

�会   場  西代蓮池公園グラウンド(長田区蓮池町) ※ランニング大会はランニングコースも使用します。 

�大会内容  

（１）子どもかけっこ教室   ９：００開始（約４５分） 

初心者にも安心「走る楽しさ」に重点を置いてコーチングを行います。 

運動が苦手な子どもの参加も待ってるよー★ 

     小学１～２年生の部  ３０名     小学３～４年生の部  ３０名 

指導者：西條 喜博（（一社）エースあそびの学校 代表理事、芦屋大学 講師） 

神森 美佐代（神戸市スポーツ推進委員、走高跳日本選手権出場など） 

（２）ランニング大会  １０：００開始 

種 目 距 離 

①親子ペア小学１年生の部 

１２００ｍ 

（ランニングコース２周とグラウンド） 

②親子ペア小学２年生の部 

③小学３年生の部 

④小学４年生の部 

（３）（一社）エースあそびの学校による運動あそび体験 

  〔内容〕 キックターゲット、シャトルボール、ドッジビー、ストラックアウト等 

  １０：００～１３：００頃  参加自由  

�受   付  ・子どもかけっこ教室・ランニング大会参加者 ８：３０～９：００ 

       ・ランニング大会のみ参加者 ９：４５～１０：００ 

�参加資格   長田区内に在住、在勤、在学の方 

�募集人数  ・子 ど も か け っ こ 教 室 ：小学１・２年生 ３０名、小学３・４年生 ３０名 

       ・親子ペアランニング大会 ：２０歳以上の保護者と小学１，２年生の子どものペア  

       ・ラ ン ニ ン グ 大 会 ：小学３、４年生・親子ペアランニング大会 

�参 加 料  無無無無        料料料料            ※参加賞あり※参加賞あり※参加賞あり※参加賞あり 

�  賞     ・学年別１位～３位に表彰状及びメダル  ・親子ペアランニング大会完走者全員に完走証 

�申込方法  ①裏面申込用紙に、必要事項を記入のうえ、往復はがきに貼り、事務局に郵送。 

           ②Ｅメールに裏面申込用紙の必要事項を入力し、nagata-run@office.city.kobe.lg.jp へ送信。 

※応募多数の場合抽選。（１１月７日（水）事務局必着）  

 

 

様々な遊びのブースが様々な遊びのブースが様々な遊びのブースが様々な遊びのブースが    
あるよあるよあるよあるよ！！！！    
エンジョイしながらエンジョイしながらエンジョイしながらエンジョイしながら    
運動能力を高めよう！運動能力を高めよう！運動能力を高めよう！運動能力を高めよう！    

    

 



 

 

 

①子どもかけっこ教室  

②ランニング大会  

 

 

 

  
性別 

 
年齢 

 

学校名                            小学校      年生 

保護者名  性別  年齢  

  

�注意事項 ・子どもかけっこ教室のみの参加は可能ですが、必ず保護者の付き添いをお願いします。 

・ 運動に適した服装、運動靴で参加してください。また、各自飲料やタオルを持参してください。 

・ 参加中の怪我や事故につきましては主催者はその責を負いません。 

・ 当日配布するプログラムにランニング大会参加者の氏名を掲載致します。 

・ 大会の競技記録や記録写真については、今後の広報等で使用する場合がございますのでご了承ください。 

・ 参加申し込み受付に際して取得した参加者の個人情報については、主催者において厳重に管理し、

本大会の運営および次回大会の案内等のみに利用いたします。また、参加者本人の許可なく第三者に

情報を提供することはありません。 

・ 公園の有料駐車場は駐車台数に限りがありますので公共交通機関をご利用いただくようお願いします。 

・ 開催の有無は、当日午前８時以降に神戸市イベント案内申込センター（�０７８－３３３－３３７２） 

にお問合せください。（前日までの雨に伴うグラウンド不良による中止の場合もあります。） 

�申 込 先  〒653-8570 神戸市長田区北町 3 丁目 4 番地の 3 

（事 務 局）  長田区役所まちづくり課 協働推進係  電話５７９－２３１１ 内線２２３ 

★ 会 場 図 

 

 

 

 

 

※右記の申込用紙を切り取

って、往復はがきに貼り、

申し込んでください。 

※①、②とも必ず記入して

ください。 

TEL （  ）  － 

〒 

希望する・希望しない 

小学 1年・2年・3年・4年・希望しない 

歳 男・女 

歳 男・女 

（子ども） 

該当部分に○ 

をしてください 

フリガナ 

フリガナ 

在勤の方は 

勤務先所在地 

申込種目 

電話番号 

住所 

参加者名 

西代蓮池公園 

（小学１、２年は親子ペア、３、４年は単独） 

西代駅 

切り取り線 


