
インストラクターも
仮装するよ！

初めての方は初回講習（無料）の受講が必要です。

下記窓口までお気軽にお問い合わせください。

グリーンアリーナ神戸トレーニングセンター

☎ 078-796-1126

10.27
土

10.31
水

神戸総合運動公園
キャラクター”ユニボン”

14:15 ～ 15:00
ZUMBA

10:00 ～ 10:45　かんたんエアロ 45　　　
14:30 ～ 15:15　たのしいエアロ

10:30 ～ 11:15　ZUMBA GOLD
14:00 ～ 14:45　Enjoy Dance
　　　　　　　　　　～ Halloween Ver. ～

19:45 ～ 20:30 からだひきしめ EX

19:45 ～ 20:30
　　ダンスエアロ

10/3
1

Wed

10/30
Thu

  14:30 ～ 15:00　はじめてエアロ
19:45 ～ 20:30　ZUMBA

10/29

Mon

10/28

Sun

10/27
Sat

仮装してレッスンに参加されたには
キャンディをプレゼント！
お気軽に参加してね～！

仮装してレッスンに

参加しよう！


