
月

月

　〒　　　　－

2 16 23

28

4 11

※小学生対象の教室については、学校行事等の理由でのご返金はできません。予めご理解の上、お申し込みください。
※日程については、急遽変更になる場合がございます。当選された方には後日改めてご案内をお送り致します。

１０：００～１１：３０
（９０分）

１２：００～１３：３０
（９０分）

一般男女

一般男女

18

18

※ 同じ教室の他時間帯への移動 可　・　不可

　電 話

16 23

11

一般男女
カラダの調子を

整えるヨガ

会議室

第 1 期 定 期 教 室 申 込 書

¥7,110

　

会議室

会議室

会議室

4

5

6

4

5

4

10 17

1 8 15  

13

木

10

7

7

7

9

9

　13

4

5

6

4

5

6

7 14 21

12 26 　

2

１５：３０～１６：１５
（４５分）

火

１９：１５～２０：３０
（７５分）

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

10

18

水

水

水

4

18 10 会議室

日程

日

6

一般男女
１０：００～１１：３０

（９０分）
5月

22

会議室

会議室

18

18

18

月
１３：３０～１５：００

（９０分）

１９：３０～２０：４５
（７５分）

教室名 対象者
定
員

曜
日

回
数

時間 場所

１３：３０～１５：００
（９０分）

一般男女

1 8 15 22

4

5

6

10 会議室

申込書に記入の上、下記①～③の方法で。

11 18

¥7,900

お問合せ：王子スポーツセンター
〒６５７－０８０５ 　神戸市灘区青谷町1ー1ー1
ＴＥＬ　０７８－８０２－０２２３予備日 受講料 〆切り

第　1  期 （４ 期 制） 定 期 教 室

①体育館窓口…直接お持ちください。

屋
　
　
　
内

　　　　　　　　―　　　　　　　　　―　　　　　　　　　　

年 齢 　歳 学 年 新　　　年生

11 18 25

¥7,900

3 10 17

9 16

13

1 8 15

3 17

6 13 20

1 8 15

10

③WEB…裏面のＱＲコードを読み取ってください。

　　　　　※もしくは当施設のHPの教室欄をご参照ください。

¥7,900

¥5,530

¥3,780

¥5,530

　

23

裏面の[申込書の書き方]、[注意事項]をご確認ください。

受講希望
教室名

30

フリガナ 　

なし

25

25

25

　

　

14 28 　

いやしの昼ヨガ

会議室

6 4 18

木

しなやかストレッチ
午前の部

しなやかストレッチ
午後の部

カラダにやさしい
コアトレーニング

（夜の部）

カラダにやさしい
コアトレーニング

（昼の部）

ボディメイク
エクササイズ

いやしの夜ヨガ

いやしの朝ヨガ

教室名

¥7,110

¥7,110

　 男 ・ 女氏 名 　

　
　

１４：００～１５：３０
（９０分）

9木18

4

5

2

予備日
日程

受講料

16 23 30 　

日

6/20
6/27

時間

ハワイアン
フラダンス

一般男女 15 金 10
１０：００～１１：３０

（９０分）
会議室

4

対象者 定員 曜日 回数 場所

5 15 29 　 　

6 5 12 19 26

6

18

4 11 18

2 16 23

14 28 　

5

6

4

5

6

14

3

携 帯

住 所

¥7,900

性　別

②ハガキ…切り取り、ハガキに貼って、体育館へお送り下さい。

屋
外

4

5

6

対象は
新学年です

小学3年生
～

小学6年生

土
テニス
コート

935
９：００～１０：３０

（９０分）
ジュニア
テニス

3 10 17 24

　

6 13

4 11 18 25

25

20136

　

　 　

1 8 15

¥8,820

受付日 申し込み方法 入力者

/   窓口・ハガキ 

受付番号

移動「可」の方へ…教室が変更になった場合でも、こちらからご
連絡は致しません。必ず『当選通知』で教室をご確認ください。

保護者氏名
（小学生以下の教室）

※伺いました個人情報は、スポーツ教室申し込み以外には使用しません。

王子スポーツセンター記入欄

　

申し込方法

2020年度 神戸市立王子スポーツセンター

キリトリ
3

月

13

日

（
金
）
当
日
必
着



　　　申し込みの締め切り

3月13日（金）
※必着でお願いします‼

定員に達していない教室は、申し込みを随時受
付けます。定員に達し次第、受付終了です。
また、最低実施人数に満たない場合は開講しな
い場合がございます。

当落に関わらず、締め切りから１０日程度で結
果の発送を予定しております。

兄弟姉妹、夫婦でお申し込みの場合は、申込書
を別々にご記入ください。

申し込み人数が定員を超えると抽選を行います。

移動に該当する教室は『ストレッチ』『ヨガ』
『コアトレーニング』です。
※回数や時間、受講料が異なる場合がございま
す。

教室中の事故等については、応急処置を除き、
当施設は一切の責任を負いません。予めご了承
ください。

荒天の場合、教室開始の１時間前に
実施有無の判断をいたします。（警報時２時間前）
詳しくは王子スポーツセンターホームページ内
「教室ブログ」をご確認ください。

2020年度 神戸市立王子スポーツセンター

たくさんのご応募を

お待ちしております！

しなやかストレッチ

（午前・午後）

ボディメイク

エクササイズ

いやしのヨガ

（朝・昼・夜）

コアトレーニング

（昼・夜）

カラダの調子を

整えるヨガ

4月～6月開催の教室です。

体育館

王子

動物園

ＪＲ灘駅

テニスコート

プール

王子

スタジアム

補助

競技場

ハワイアンフラダンス

ジュニアテニス

WEB 申し込み用
Q R コード→

◆実施有無の確認方法◆

実施有無の確認用
Q R コード→

神戸市立王子スポーツセンター
【指定管理 公益財団法人 神戸市スポーツ協会】

〒６５７－０８０５ 神戸市灘区青谷町１－１－１

TEL０７８－８０２－０２２３

ＨＰ https://www.kobe-spokyo.jp/ojisports/

/ 窓口・ハガキ　

※伺いました個人情報は、スポーツ教室申し込み以外には使用しません。

王子スポーツセンター記入欄

受付日 申し込み方法 受付番号 入力者

※ 同じ教室の他時間帯への移動 可　　・　　不可

教室移動「可」の方へ・・・教室が変更になった場合でも、こちらからご

連絡は致しませんので、必ず『当選通知』で教室をご確認ください。

保護者氏名

（小学生以下の教室）

電　話 （０７８）８０２－０２２３　

携　帯　　　　　　　　　　―　　　　　　　　　　　　―　　　　　　　　　　

年　齢 　　２５　歳　 学　年 新　　　　　年生

氏　名 王子　花子 男　・　女

住　所

　〒　６５７－０８０５

神戸市灘区青谷町１－１－１

第 １ 期 定 期 教 室 申 込 書

受講希望

教室名
いやしの昼ヨガ　

フリガナ オウジ　ハナコ　 性　別


