
       美       し       く              健       康       に            歩       け       て       い       ま       す       か       ？     
       

め       っ       ち       ゃ       
笑       顔       に       
な       れ       る       ら       し       い       ！     

       神       戸       市       中       央       区       楠       町       4       丁       目       1       -       1     
       0       7       8       （       3       4       1       ）       7       9       7       1     

       お       問       合       せ       は       
コ       チ       ラ     

       「       自       分       の       足       で       」       「       い       つ       も       ま       で       も       」       「       美       し       く       」       歩       い       て       み       ま       せ       ん       か       ？       
超       人       気       講       師       が       神       戸       市       立       中       央       体       育       館       に       ！       お       見       逃       し       な       く       ！     

       

中       学       ・       高       校       ・       大       学       と       
バ       ス       ケ       ッ       ト       ボ       ー       ル       部       の       選       手       と       し       て       活       躍       
卒       業       後       は       ア       パ       レ       ル       関       係       の       仕       事       に       携       わ       る       

デ       ュ       ー       ク       更       家       氏       と       出       会       い       、       
歩       く       こ       と       の       大       切       さ       ・       奥       深       さ       に       感       銘       を       受       け       
2       0       0       4       年       デ       ュ       ー       ク       ウ       ォ       ー       ク       に       入       門                     
デ       ュ       ー       ク       更       家       氏       に       師       事       

現       在       は       
ウ       ォ       ー       キ       ン       グ       ス       タ       イ       リ       ス       ト       
プ       ロ       フ       ェ       ッ       サ       ー       と       し       て       
各       地       の       カ       ル       チ       ャ       ー       ス       ク       ー       ル       等       で       指       導       
多       く       の       イ       ベ       ン       ト       ・       メ       デ       ィ       ア       へ       の       出       演       で       
ウ       ォ       ー       キ       ン       グ       の       魅       力       を       多       く       の       人       に       
伝       え       て       い       る     

       4       月       8       日       （       月       ）       か       ら       受       付       開       始     

       指       定       管       理       者       ：       S       &       N       ス       ポ       ー       ツ       マ       ネ       ジ       メ       ン       ト       神       戸     


