
 
 

 
活動内容    受け身から試合まで行う 

追加募集人数 ５名程度（先着順） 

活動日程    月２回程度 午前１０時～１２時 

 

年会費      ４，３２０円 

場  所     王子スポーツセンター柔道場 

 

 
活動内容    足さばきから技の練習や打ち込みなど、 

          レベルに合わせた指導を行う。 

追加募集人数 ５名程度（先着順） 

持ち物      竹刀・日本手ぬぐい 

活動日程    月２回程度 午前１０時～１２時 

 
年会費      ４，３２０円 

場  所     王子スポーツセンター剣道場 

 

 


