
ヒートアップ

ファイティング

脂肪燃焼

＆

ストレス解消

開催日時 6/9(日) 9：30～10：30

参 加 費 500円

申し込み 5/10(金)～ 窓口、および電話

QRコード

様々なジャンルの音楽に合わせて楽しく汗を流しましょう

＊ 動きやすい服装、室内用シューズ、飲料水、タオル 等

魚崎南町6-5-11 078-452-9279〒658-0025 神戸市東灘区


